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1.1. Нормативно - правовые основания разработки Программы.
Нормативную правовую основу разработки программы обучения работников безопас­

ным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к которым предъяв­
ляются дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, 
содержащими государственные нормативные требования охраны труда составляют:

- "Конституция Российской Федерации" (принята всенародным голосованием 
12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 
01.07.2020);

- Федеральный закон от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Феде­
рации»;

- Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЭ «Об основах охраны здоровья граж­
дан в Российской Федерации»;

- Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 
30.12.2001 г. №195-ФЗ;

- Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 г. № 63-Ф3;
- Федеральный закон от 28.12.2013 г. №426-ФЗ «О специальной оценке условий 

труда»;

Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О порядке обучения 
по охране труда и проверки знания требований охраны труда";

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
29.10.2021 N 776н "Об утверждении Примерного положения о системе управления охра­
ной труда";

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утвержде­
нии порядка оказания первой помощи»;

- Общие требования к организации безопасного рабочего места (приказ Министер­
ства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 г. №774н);

- Рекомендации по размещению работодателем информационных материалов в це­
лях информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 
условия и охрану труда (Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 17.12.201 г. №894);

- Порядок разработки и содержания правил и инструкций по охране труда, разраба­
тываемых работодателем (Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 29.10.2021 г. №772н);

- Методика проведения специальной оценки условий труда, Классификатор вредных 
и (или) опасных производственных факторов, формы отчета о проведении специальной 
оценки, условий труда и инструкции по ее заполнению (Приказ Министерства труда и со­
циальной защиты Российской Федерации от 24.01.2014 г. №33н);

- ГОСТ 12.0.003-2015 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Опасные и 
вредные производственные факторы. Классификация;

- Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и по 
снижению уровней таких рисков (Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 28.12.2012 г. №796);

- Рекомендации по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию опас­
ностей (Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.01.2022 г. 
№36);



Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки для оказания первой 
помощи работникам (Министерство здравоохранения РФ, 24 августа 2021 г.).

1.2. Область применения Программы.
Программа нацелена на изучение вопросы в области организации и проведения без­

опасного производства работ с повышенной опасностью.
Программа предназначена для приобретения слушателями необходимых знаний по 

практическим приемам выполнения работ повышенной опасности, предотвращающих 
случаи производственного травматизма и профессиональной заболеваемости.

Программа предназначена для обучения работников организаций любых форм соб­
ственности, а также работодателей -  индивидуальных предпринимателей.

1.3. Категории слушателей курса:
- работники, непосредственно выполняющие работы повышенной опасности;
- лица, ответственные за организацию, выполнение и контроль работ повышенной опасно­
сти;
- председатель (заместители председателя) и члены комиссий (специализированной, еди­
ной) по проверке знания требований охраны труда;
- работники, определяемые работодателем с учетом среднесписочной численности и кате­
гории риска организации;
- лица, проводящие инструктаж по охране труда и обучение требованиям охраны труда;
- работодатель (руководитель организации), заместители руководителя организации, ру­
ководители филиалов и их заместители, на которых приказом работодателя возложены 
обязанности по охране труда (в случае ответственности за организацию работ);
- руководители структурных подразделений организации и их заместители, руководители 
структурных подразделений филиала и их заместители (в случае ответственности за орга­
низацию работ).

1.4. Цель Программы.
Приобретение слушателями необходимых по охране труда и применение их в прак­

тической деятельности в сфере безопасности и охраны труда с целью обеспечения профи­
лактических мер по сокращению производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний при выполнения работ повышенной опасности, к которым предъявляются 
дополнительные требования в соответствии с нормативными правовыми актами, содержа­
щими государственные нормативные требования охраны труда.
В результате освоения программы слушатели должны:

Знать:
- систему управления охраной труда в организации;
- меры защиты от воздействия вред ш х и/или опасных производственных факторов. 

Уметь:
- применять на практике безопасные методы и приемы выполнения работ в рамках выпол­
няемых трудовых функций;
- использовать и применять средства индивидуальной зашиты.
- решать задачи по обеспечению безопасного производства работ в области профессио­
нальной деятельности;



- анализировать состояние условий охраны труда в организации и разрабатывать меропри­
ятия по их улучшению;
- организовывать, координировать работу по охране труда в подразделении;
- мотивировать (выстраивать систему мотивации) к безопасному выполнению работ.

1.5. Содержание и порядок освоения Программы.
Содержание Программы представлено общей характеристикой программы, учебно­

тематическим планом, календарным учебным графиком, рабочей программой, планируе­
мыми результатами освоения программы, условиями реализации программы, системой 
оценки результатов освоения программы, перечнем учебно-методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программы, информационным обеспечением обучения (ос­
новные и дополнительные источники) и электронных учебно-наглядных пособий.

Учебно-тематический план содержит перечень тем с указанием времени, отводимого 
на их освоение, включая время, отводимое на теоретические и практические занятия.

Последовательность изучения тем определяется календарным учебным графиком. Ра­
бочая программа раскрывает рекомендуемую последовательность изучения тем, а также 
распределение учебных часов по темам.

1.6. Форма обучения -  очная (с применением электронных средств обучения).
Продолжительность обучения -  8 часов, включая:
- учебные занятия — 7 часов (в том числе с применением электронных средств обучения);
- итоговую аттестацию -  1 час.

1.7. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы -  протокол за­
седания экзаменационной комиссии о проверке знаний, удостоверение. >и.



2. Учебно-тематический план программы обучения работников безопас­
ным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности, к 

которым предъявляются дополнительные требования в соответствии с 
нормативными правовыми актами, содержащими государственные нор­

мативные требования охраны труда.

Срок обучения: 8
Время обучения: 4-8 ч. (кол-во час )в в день)

№
п/п Темы

Количество часов Форма
конт­
роляВсего

в том числе
Теоретичес­
кие занятия

Практичес­
кие занятия

1 2 3 4 5 6
1 Виды работ повышенной опасности 1 1 - собеседо­

вание*
2 Безопасные методы и приемы вы­

полнения работ повышенной опас­
ности по видам работ **

5 1
*• *

собеседо­
вание*

3 Организация работ по наряду-допус­
ку 1 1 - собеседо­

вание*
Итоговая аттестация .

Итоговая проверка знаний 1 1 - экзамен
Итого: 8 4 4

* Проводится в рамках часов, отведенных на теоретическое обучение.
** виды работ указываются заказчиком-работодателем при подаче заявки.
*** изучение требований безопасного производства работ повышенной опасности по вы­
бору заказчика, в том числе, из следующих:

1. земляные работы;
2. ремонтные, монтажные и демонтажные работы зданий и сооружений;
3. работы при размещении, монтаже, техобслуживании и ремонте технологического 

оборудования;
4. работы на высоте;
5. пожароопасные работы;
6. работы в ОЗП;
7. строительные работы, в том тасле -  окрасочные работы -  электросварочные и газо­

сварочные;
8. работы, связанные с воздействием сильнодействующих и ядовитых веществ;
9. газоопасные работы;
10. огневые работы;
11. работы, связанные с эксплуатацией подъёмных сооружений;
12. работы, связанные с эксплуатацией тепловых энергоустановок;
13. работы в электроустановках;
14. работы, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под избыточным давле­

нием;
15. работы в непосредственной близости от полотна или проезжей части эксплуатируе­

мых автомобильных и желез пых дорог;



16. работы по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 
машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 
(неправильно уложенных) штабелей из круглых лесоматериалов;

17. работы с ручным инструментом, в том числе пиротехническим;
18. работы в театрах.



3. Календарный учебный график.

№
п/
п

Темы
Количество часов Дни занятий **

Всего в том числе 1. 2.

1 Виды работ повышенной 
опасности 1 теория Т. 1.1 

1

2

Безопасные методы и при­
емы выполнения работ 
повышенной опасности по 
видам работ ***

5
теория Т.2.1

1

практика Т.2.1
4

3
Организация работ по на­
ряду-допуску 1 теория Т.3.1

1

4 Итоговая проверка знаний 1 теория Т,4,1 
1

* Т1.2 -  номер дисциплины и темы 
«2» в знаменателе -  количество часов.
** - количество дней обучения может быть изменено в зависимости от количества часов 
обучения в день.
*** - виды работ указываются заказчиком при подаче заявки.



4. Рабочая программа.

4.1. Тема «Виды работ повышенной опасности». 

Тематический план

№ п/п Вопросы темы
Всего
час.

В том числе
Форма ат­
тестации

Теорети­
ческие

занятия

Практи­
ческие

занятия

4.1.1. Виды работ повышенной 
опасности

1 1 -

ИТОГО 1 1 собеседо­
вание*

* Проводится в рамках часов, отведенных на теоретическое обучение.

4.1.1. Виды работ повышенной опасности.
Понятие «Работа повышенной опасности». Примерный перечень работ с повышен­

ной опасностью. Перечень работ с повышенной опасностью согласно некоторым прави­
лам по охране труда. Перечень работ повышенной опасности согласно Примерному поло­
жению о специальной оценке услов ш труда.

*** Примерный перечень видов работ повышенной опасности:
1. земляные работы;
2. ремонтные, монтажные и демонтажные работы зданий и сооружений;
3. работы при размещении, монтаже, техобслуживании и ремонте технологического 

оборудования;
4. работы на высоте;
5. пожароопасные работы;
6. работы в ОЗП;

' 7. строительные работы, в том числе -  окрасочные работы -  электросварочные и газо­
сварочные;

8. работы, связанные с воздействием сильнодействующих и ядовитых веществ;
9. газоопасные работы;
10. огневые работы;
11. работы, связанные с эксплуатацией подъёмных сооружений;
12. работы, связанные с эксплуатацией тепловых энергоустановок;
13. работы в электроустановках;
14. работы, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под избыточным давле­

нием;
15. работы в непосредственной близости от полотна или проезжей части эксплуатируе­

мых автомобильных и железных дорог;
16. работы по перемещению тяжеловесных и крупногабаритных грузов при отсутствии 

машин соответствующей грузоподъёмности и разборке покосившихся и опасных 
(неправильно уложенных) штабелей из круглых лесоматериалов;

17. работы с ручными инструментом в том числе пиротехническим;
18. работы в театрах.



4.2. Тема «Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности 
по видам работ». 

Тематический план

№
п/п

Вопросы темы
Всего
час.

В том числе
Форма

аттеста­
ции

Теорети­
ческие

занятия

Практи­
ческие

занятия

4.2.1.
Безопасные методы и приемы 
выполнения работ повышенной 
опасности по видам работ *

5 1 4

ИТОГО 5 1 4
собеседо­
вание*

*Г роводится в рамках часов, отведенных на теоретическое обучение.

4.2.1. Безопасные методы и приемы выполнения работ повышенной опасности по 
видам работ.

*Общие требования безопасного производства работ повышенной опасности по видам ра­
бот и видам деятельности. В настоящей Программе представлены некоторые виды работ 
повышенной опасности. В зависимости от потребностей организации проводится обуче­
ние безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности и по дру­
гим видам работ.

1. Работы на высоте. Требования «Правил по охране труда при работе на высоте» уста­
навливают приемы и методы безопасного производства работ на высоте. Ознакомле­
ние с содержанием Правил по условиям выполнения работ.

Практические занятия: безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте 
' без применения средств подмащивания, безопасные методы и приемы выполнения ра­

бот на высоте с применением средств подмащивания, безопасные методы и приемы вы­
полнения работ на высоте с оформлением наряда-допуска, применение и использова­
ние средств индивидуальной зашиты от падения с высоты.

2. Работы, связанные с эксплуатацией подъемных сооружений. Требования "Правил 
безопасности опасных производственных объектов, на которых используются подъем­
ные сооружения" устанавливают приемы и методы безопасного производства работ с 
применением подъемных соору кений. Ознакомление с содержанием Правил по усло­
виям выполнения работ.

Практические занятия: безопасные методы и приемы выполнения работ по переме­
щению грузов, безопасные методы и приемы выполнения стропальных работ.

3. Работы с применением ручного электрифицированного инструмента. Требования 
"Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями" устанавли­
вают приемы и методы безопасного производства работ с применением ручного элек­
троинструмента. Ознакомление с содержанием Правил по условиям выполнения ра­
бот.

Практические занятия: безопасные методы и приемы выполнения работ с электриче­
ским инструментом, работающем при питающем напряжении выше 42 В переменного
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тока; безопасные методы и прие мы выполнения работ со специальным электрическим 
инструментом.

4. Строительные работы, в том числе — окрасочные, электросварочные и газосва­
рочные. Требования "Правил но охране труда при выполнении окрасочных работ" 
устанавливают приемы и методы безопасного производства окрасочных работ. Требо­
вания «Правил по охране труда при выполнении электросварочных и газосварочных 
работ» устанавливают приемы и методы безопасного производства электрогазосвароч- 
ных работ. Требования "Правил по охране труда при строительстве, реконструкции и 
ремонте" устанавливают приемы и методы безопасного производства строительных 
работ. Ознакомление с содержанием Правил по условиям выполнения работ.

Практические занятия: безопасные методы и приемы выполнения работ в окрасочной 
камере, безопасные методы и приемы выполнения электрогазосварочных работ, без­
опасные методы и приемы выполнения строительных работ.

5. Работы в электроустановках. Требования "Правил по охране труда при эксплуатации 
электроустановок" устанавливают приемы и методы безопасного производства работ в 
электроустановках. Ознакомление с содержанием Правил по условиям выполнения ра­
бот.

Практические занятия: безопасные методы и приемы выполнения работ в электро­
установках, безопасные методы и приемы выполнения работ в электроустановках под 
напряжением и по наряду-допуску.

4.3. Тема «Организация работ по наряду-допуску». 

Тематический план

№
п/п

Вопросы темы
Всего
час.

В том числе
Форма

аттеста­
ции

Теорети­
ческие

занятия

Практи­
ческие

занятия

4.3.1. Организация работ по наряду- 
допуску

1 1 -

ИТОГО 1 1 -
собеседо­
вание*

? Проводится в рамках часов, отведенных на теоретическое обучение.

4.3.1. Организация работ по наряду-допуску.
Порядок оформления наряд-допуска. Срок действия наряд-допуска, лица, выдаю­

щие и получающие наряд-допуски.
Допуск к работе. Срок хранения наряд-допуска. Примеры наряд-допусков. 
Самостоятельное составление наряд-допуска на работу повышенной опасности и 

соответствующей документации.



В результате освоения программы слушатели должны:

Знать:
- требования норм, правил, стандартов, регламентов по охране труда и безопасности ра­
бот;
- меры защиты от воздействия вредных и/или опасных производственных факторов;
- зоны повышенной опасности, машины, механизмы, приборы;
- безопасные методы и приемы выполнения работ с повышенной опасностью;
- мероприятия, обеспечивающие безопасность работ;
- основные требования производственной санитарии и личной гигиены;
- организацию и содержание рабоч! х мест;
- основные опасные и вредные производственные факторы, характерные для работ с по­
вышенной опасностью.

Уметь:
- применять нормативные правовые акты и нормативно-техническую документацию в 
части содержащих в них требований, правил, процедур, регламентов, рекомендаций для 
адаптации и внедрения в локальную нормативную документацию;
- обеспечивать эффективное функционирование и непрерывное совершенствование систе­
мы управления производственной безопасностью, в том числе развивая культуру произ­
водственной безопасности на предприятии/организации;
- привлекать работников к активному участию в деятельности по обеспечению требований 
производственной безопасности, созданию здоровых и безопасных условий труда;
- предусматривать необходимые организационные, финансовые, человеческие и матери­
ально-технические ресурсы для реализации Политики в области охраны труда;
- осуществлять контроль по подготовке рабочего места, средств индивидуальной защиты, 
проводить проверку исправности оборудования, приспособлений и инструмента, ограж­
дений, сигнализации и других устройств, вентиляции, местного освещения;
- применять оборудование, приборы, механизмы, используемые при выполнении работ с 
повышенной опасностью;
- проверять исправность оборудования, пусковых приборов, инструмента и приспособле­
ний и других средств защиты;
- решать задачи в области предупреждения угрозы вреда от производственной или иной 
деятельности, в том числе для принятия управленческих решений; - использовать и при­
менять средства индивидуальной защиты.
- разрабатывать локальные нормативные акты организации в соответствии с государ­
ственными нормативными требованиями охраны труда и с учетом специфики деятельно­
сти организации;
- проводить мониторинг состояния условий и охраны труда на предприятии/организации,
- проводить анализ причин производственного травматизма и профессиональной заболе­
ваемости.



6.1. Организационно-педагогические условия реализации Программы обеспечивают 
реализацию Программы в полном объеме.

Теоретическое и практическое обучение проводится в оборудованных учебных каби­
нетах, с использованием учебно-материальной базы, соответствующей установленным 
требованиям.

При необходимости практичен кие занятия также проводятся на базе полигонов.
Учет посещаемости занятий, успеваемости и пройденных тем ведется преподавате­

лями в соответствующей учетной документации.
Основными формами обучения являются теоретические и практические занятия. 

Продолжительность учебного часа теоретических и практических занятий -  45 минут.

6.2. Кадровое обеспечение образовательного процесса.
Образовательный процесс обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

высшее профессиональное образование, опыт практической деятельности в сфере охраны 
труда и опыт работы по обучению кадров. Все преподаватели систематически проходят 
повышение квалификации.

К образовательному процессу также могут быть привлечены преподаватели из числа 
действующих руководителей и ведущих работников профильных организаций, предпри­
ятий и учреждений.

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы включают:
- учебно-тематический план; .
- календарный учебный график;
- рабочая программа;
- методические материалы и разработки по темам Программы;
- расписание занятий, материалы для проведения итоговой аттестации слушателей

6.4. Материально-технические условия реализации программы.
Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству слушателей;
- рабочее место преподавателе
- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический 
(торс) «МАКСИМ I»;
- сумка для переноски тренажера;
- аптечка оказания первой помощи; .
- огнетушитель;
- носилки, шины, респираторы, индивидуальные маски;
- электронный фонд нормативно-технической и нормативно-правовой информации 
(Информационная справочная система «Техэксперт/Кодекс: Охрана труда»).
- персональные компьютеры с соответствующим программным обеспечением (10 
шт);
- мультимедийный проектор Е enQ Projector MTSIS (DLP, 2500 lumen, 2600:1);
- экран Draper Luma NTSC;
- электронные обучающие системы;
- мультимедийное обучающее пособие «Первая доврачебная помощь» (СДН №13);
- справочник «Оказание первой медицинской, первой реанимационной помощи на 
месте происшествия и в очага < чрезвычайных ситуаций» И. Ф. Богоявленский;
- видеофильмы по теме «Оказание первой помощи»; видеофильмы по безопасности 
труда при оказании различные видов первой помощи;



- видеофильмы по теме «Стропальщик»; видеофильмы по безопасности труда при 
выполнении различных видов работ;
- плакаты по теме «Безопасное выполнение стропальных работ»;
- плакаты по теме "Охрана труда при работе с инструментом и приспособлениями";
- плакаты по теме «Безопасное выполнение окрасочных работ";
- стенды с информационными материалами: «Охрана труда», «Оказание первой по­
мощи»;
- образцы средств индивидуат ьной защиты: защитные очки, щитки защитные, рука­
вицы рабочие, противопыльная тканевая маска ПТМ-1 и ватно-марлевая повязка, 
противопылевые респираторы для защиты от вредных паров и газов, аэрозолей орга­
нических растворителей, а также от аэрозолей легковоспламеняющихся веществ, на­
ушники противошумные, вкладыши противошумные «беруши», противогаз с филь­
трующей коробкой, страховочные средства, каска защитная, маска защитная свар­
щика, костюм рабочий, ботинки рабочие, подшлемник;
- сидение «Промальп Люкс» Vento vnt 242;
- карабин стальной винтовой AZ011 овальный;
- карабин «Стальной Овал автомат» с байонетной муфтой Vento vpro 0010;
-зажим CD 201 SCD201;
- спусковое устройство «Восьмерка рогатая» Vento vpro 0114;
- строп капроновый с амортизатором ABS002;
- веревка ПА плет. 11мм (статика)
- блок-ролик «Стандарт» без подшипника двойной rus 121
- страховочная привязь ST 1 STH001;
- зажим ручной «Жумар» под [равую руку Vento vpro 0083;
- образец петлевого стропа с повреждениями;
- наглядный образец устройства каната для строп;
- наглядный образец крюка с замком;
- наглядный образец полотенечного стропа;
- носилки МЧС тканевые.
- электронные обучающие системы «Система тренировочно-обучающая ТРКМ-200- 
СТЗ (имитатор-тренажер для обучения крановщиков) Мостовой кран + Башенный 
кран»;
-амперметр 150-0-150А;
- амперметр 0-ЗА;
- амперметр 0-750А;
- индикатор МИН-1;
- автоматический выключател ь АЕ 1031М 6А;
- изолятор И-3;
- предохранитель НПН-2 6 А;
- наконечник алюминиевый d50;
- перчатки-краги электросварцика;
- маска защитная сварочная;
- образцы проводов и кабелей электрических;
- вилка штепсельная В6-176;
- электродвигатель И-67;
- выключатель внутренний.



7.1. Организация контрольно-оценочной деятельности при реализации программы.
Оценка результатов освоения учебной программы осуществляется преподавателем в 

процессе проведения теоретических и практических занятий, тестирования.
Освоение программы завершается итоговой аттестацией в форме экзамена. 
Результаты экзамена оформляются протоколом, который выдается слушателям. При 

успешном завершении обучения слушателю выдается удостоверение.

8. Информационное обеспечение обучения.

Основные источники:

1. Конституция Российской Федерации (Принята Всенародным голосованием 
12.12.1993года).
2. Федеральный закон от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ «Трудовой кодекс Российской Федера­
ции».
3. Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЭ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации». - i
4. Федеральный закон от 28.12.2013 г. №426-ФЗ «О специальной оценке условий труда»;
5. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 г. 
№195-ФЗ;
6. Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 г. № 63-Ф3;
7. Приказ Минтруда России от 13.0.5.2021 № 313н «О внесении изменений в приказ Мини­
стерства труда и социальной защиуы Российской Федерации от 18 июля 2019 г. № 512н 
«Об утверждении перечня пpoизвo^ ств, работ и должностей с вредными и (или) опасными 
условиями труда, на которых ограничивается применение труда женщин».
8. Приказ Минтруда России от 14.09.2021 № 629н «Об утверждении предельно допусти­
мых норм нагрузок для женщин прг подъеме и перемещении тяжестей вручную»;
9. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 650н «Об утверждении примерного положе­
ния о комитете (комиссии) по охране труда».
10. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 771н «Об утверждении примерного перечня 
ежегодно реализуемых работодате нем мероприятий по улучшению условий и охраны 
труда, ликвидации или снижению уровней профессиональных рисков либо недопущению 
повышения их уровней».
11. Приказ Минтруда России от 22.39.2021 № 656н «Об утверждении примерного перечня 
мероприятий по предотвращению случаев повреждения здоровья работников (при произ­
водстве работ (оказании услуг) на т ерритории, находящейся под контролем другого рабо­
тодателя (иного лица)».
12. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 773н «Об утверждении форм (способов) ин­
формирования работников об их тр удовых правах, включая право на безопасные условия 
и охрану труда, и примерного перечня информационных материалов в целях информиро­
вания работников об их трудовых г равах, включая право на безопасные условия и охрану 
труда».
13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от
29.10.2021 г. №774н «Общие требо! ания к организации безопасного рабочего места»



14. Приказ Минтруда России от 29. L 0.2021 № 776н «Об утверждении примерного положе­
ния о системе управления охраной труда».
15. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 17.12.201 
г. №894 Рекомендации по размещению работодателем информационных материалов в це­
лях информирования работников об их трудовых правах, включая право на безопасные 
условия и охрану труда
16. Приказ Минтруда России от 17.06.2021 № 406н «О форме и Порядке подачи деклара­
ции соответствия условий труда 'осударственным нормативным требованиям охраны 
труда, Порядке формирования и ве ;ения реестра деклараций соответствия условий труда 
государственным нормативным тре бованиям охраны труда».
17. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 775н «Об утверждении Порядка проведения 
государственной экспертизы условий труда».
18. Приказ Минтруда России от 24.01.2014 г. №33н Методика проведения специальной 
оценки условий труда, Классификатор вредных и (или) опасных производственных фак­
торов, формы отчета о проведении специальной оценки условий труда и инструкции по ее 
заполнению
19. Приказ Минтруда России от 28.10.2021 № 765н «Об утверждении типовых форм доку­
ментов, необходимых для проведения государственной экспертизы условий труда».
20. Приказ Минтруда России от 28.12.2021 № 926 «Об утверждении Рекомендаций по вы­
бору методов оценки уровней профессиональных рисков и по снижению уровней таких 
рисков».
21. Распоряжение Правительства РФ от 04.12.2021 № 3455р «Об отверждении перечня ра­
бот, на которые не распространяется запрет, установленный статьей 214.1 Трудового ко­
декса Российской Федерации».
22. Приказ Минтруда России от 20 04.2022 № 223н «Об утверждении Положения об осо­
бенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и ор­
ганизациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для рас­
следования несчастных случаев на производстве».
23. Постановление Правительство Российской Федерации от 26.02.2022 № 255 «О разра­
ботке, утверждении и изменении нормативных правовых актов федеральных органов ис­
полнительной власти, содержащие государственные нормативные требования охраны 
труда».
24. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 № 291н «Об утверждении перечня вредных 
производственных факторов на рабочих местах с вредными условиями труда, установлен­
ными по результатам специальной оценки условий труда, при наличии которых занятым 
на таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным нормам мо­
локо или другие равноценные пищевые продукты, норм и условий бесплатной выдачи мо­
лока или других равноценных пишевых продуктов, порядка осуществления компенсаци­
онной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных пи­
щевых продуктов».
25. Постановление Правительство Российской Федерации от 16.12.2021 № 2333 «О поряд­
ке аттестации на право выполнения работ по специальной оценке условий труда, выдачи 
сертификата эксперта на право выполнения работ по специальной оценке условий труда и 
его аннулирования».
26. Постановление Правительство I оссийской Федерации от 16.12.2021 № 2332 «О поряд­
ке допуска организаций к деятел ности по проведению специальной оценки условий 
труда, их регистрации в реестре о{ ганизаций, проводящих специальную оценку условий 
труда, приостановления и прекращения деятельности по проведению специальной оценки 
условий труда».
27. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 № 2334 «Об утверждении Правил ак­
кредитации организаций, индивидуальных предпринимателей, оказывающих услуги в об­
ласти охраны труда, и требований к организациям и индивидуальным предпринимателям, 
оказывающим услуги в области охраны труда».



28. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по 
охране труда и проверки знания требований охраны труда» (вместе с «Правилами обуче­
ния по охране труда и проверки зналия требований охраны труда»)
29. ГОСТ 12.2.004-2015. Международный стандарт. Система стандартов безопасности 
труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения.
30. ГОСТ 12.0.230-2007. Система стандартов безопасности труда. Системы управления 
охраной труда. Общие требования (введен в действие Приказом Ростехрегулирования от 
10.07.2007 № 169-ст).
31. ГОСТ Р 55201-2012. Национальный стандарт Российской Федерации. Безопасность в 
чрезвычайных ситуациях. Порядок разработки перечня мероприятий по гражданской обо­
роне, мероприятий по предупреждению чрезвычайных ситуаций природного и техноген­
ного характера при проектировании объектов капитального строительства (утв. и введен в 
действие Приказом Госстандарта от 26.11.2012 № 1193-ст).
32. ГОСТ 12.1.003-2014 Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Шум. Общие 
требования безопасности.
33. ГОСТ 12.0.003-2015 Система ст шдартов безопасности труда (ССБТ). Опасные и вред­
ные производственные факторы. Классификация.
34. Приказ Минтруда России от 15.06.2020 г. № 343н. «Об утверждении Правил по охране 
труда в морских и речных портах».
35. Приказ Минтруда от 23.09.202С г. № 644н. «Об утверждении Правил в лесозаготови­
тельном, деревообрабатывающем производствах и при выполнении лесохозяйственных 
работ».
36. Приказ Минтруда от 25.09.2020 г. № 652н. «Об утверждении Правил по охране труда 
при эксплуатации объектов инфрас руктуры железнодорожного транспорта».
37. Приказ Минтруда России от 13.10.2020 г. № 721н. «Об утверждении Правил по охране 
труда при проведении работ в метрополитене».
38. Приказ Минтруда от 27.10.2020 г. № 746н. «Об утверждении Правил по охране труда в 
сельском хозяйстве».
39. Приказ Минтруда от 28.10.202С г. № 753н «Об утверждении Правил по охране труда 
при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».
40. Приказ Минтруда от 29.10.2020,г. № 758н «Об утверждении Правил по охране труда в 
жилищно-коммунальном хозяйстве».
41. Приказ Минтруда от 12.11.202С г. № 776н. «Об утверждении Правил по охране труда 
при нанесении металлопокрытий».
42. Приказ Минтруда от 16.11.2020 г. №. 780н «Об утверждении Правил при проведении 
работ в лёгкой промышленности».
43. Приказ Минтруда от 16.11.202С г. № 781н «Об утверждении Правил по охране труда 
при производстве цемента».
44. Приказ Минтруда от 16.11.202С1 г. № 782н «Об утверждении Правил по охране труда 
при работе на высоте».
45. Приказ Минтруда от 18.11.202С г. № 814н «Об утверждении Правил по охране труда 
при эксплуатации промышленного транспорта».
46. Приказ Минтруда от 19.11.202С г. № 815н «Об утверждении Правил по охране труда 
при осуществлении охраны (защиты) объектов и (или) имущества».
47. Приказ Минтруда от 27.11.2020 г. № 832н «Об утверждении Правил по охране труда 
при проведении полиграфических работ».
48. Приказ Минтруда от 27.11.2020 г. № 833н «Об утверждении Правил по охране труда 
при размещении, монтаже, техническом обслуживании и ремонте технологического обо­
рудования».
49. Приказ Минтруда от 27.11.2020’ г. № 834н «Об утверждении Правил по охране труда 
при использовании отдельных видов химических веществ и материалов, при химической 
чистке, стирке, обеззараживании и дезактивации».



50. Приказ Минтруда от 27.11.2020 г. № 835н «Об утверждении Правил по охране труда 
при работе с инструментом и присп зсоблениями».
51. Приказ Минтруда от 27.11.202С г. № 836н «Об утверждении Правил по охране труда 
при осуществлении грузопассажирских перевозок на железнодорожном транспорте».
52. Приказ Минтруда от 02.12.202С г. № 849н «Об утверждении Правил по охране труда 
при выполнении окрасочных работу.
53. Приказ Минтруда от 04.12.202С г. № 858н «Об утверждении Правил по охране труда 
при добыче (вылове), переработке водных биоресурсов и производстве отдельных видов 
продукции из водных биоресурсов».
54. Приказ Минтруда от 04.12.2020 г. № 859н «Об утверждении Правил по охране труда в 
целлюлозно-бумажной и лесохимической промышленности».
55. Приказ Минтруда от 07.12.2020 г. № 866н «Об утверждении Правила при производ­
стве отдельных видов пищевой продукции».
56. Приказ Минтруда от 07.12.2020 г. № 867н «Об утверждении Правил по охране труда 
при выполнении работ на объектах связи».
57. Приказ Минтруда от 09.12.2020 г. № 871н «Об утверждении Правил по охране труда 
на автомобильном транспорте».
58. Приказ Минтруда от 09.12.2020 г. № 872н «Об утверждении Правил по охране труда 
при строительстве, реконструкции, ремонте и содержании мостов».
59. Приказ Минтруда от 09.12.2020 г. № 875н «Об утверждении Правил по охране труда 
на городском электрическом транспорте».
60. Приказ Минтруда от 11.12.2020 г. № 881н «Об утверждении Правил в подразделениях 
пожарной охраны».
61. Приказ Минтруда от 11.12.202С г. № 882н «Об утверждении Правил по охране труда 
при производстве дорожных строительных и ремонтно-строительных работ».
62. Приказ Минтруда от 11.12.2020 г. № 883н «Об утверждении Правил по охране труда 
при строительстве, реконструкции и ремонте».
63. Приказ Минтруда от 11.12.202С г. № 884н «Об утверждении Правил по охране труда 
при выполнении электросварочных и газосварочных работ».
64. Приказ Минтруда России от 1 1.12.2020 г. № 886н «Об утверждении Правил по охране 
труда на морских судах и судах внутреннего водного транспорта».
65. Приказ Минтруда России от 11.12.2020 г. № 887н «Об утверждении Правил по охране 
труда при обработке металлов».
66. Приказ Минтруда от 15.12.202С г. № 901н «Об утверждении Правил по охране труда 
при производстве строительных материалов».
67. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 г. № 902н «Об утверждении Правил при работе 
в ограниченных и замкнутых пространствах».
68. Приказ Минтруда от 15.12.202С г. № 903н «Об утверждении Правил по охране труда 
при эксплуатации электроустановок».
69. Приказ Минтруда России от 16.12.2020 г. № 914н «Об утверждении Правил при вы­
полнении работ в театрах, концертных залах, цирках, зоотеатрах, зоопарках и океанари­
умах». „
70. Приказ Минтруда России от 16.12.2020 г. № 915н «Об утверждении Правил при хра­
нении, транспортировании и реализации нефтепродуктов».
71. Приказ Минтруда России от 1 '. 12.2020 № 922н «Об утверждении Правил по охране 
труда при проведении водолазных работ».
72. Приказ Минтруда России от 17.12.2020 г. № 924н «Об утверждении Правил по охране 
труда при эксплуатации объектов теплоснабжения и теплопотребляющих установок».
73. Приказ Минтруда России от 18.12.2020 г. № 928н «Об утверждении Правил по охране 
труда в медицинских организациях».
74. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N 767 "Об утверждении единых типовых норм 
выдачи средств индивидуальной защиты и смывающих средств” (Зарегистрировано в Ми­
нюсте России 29.12.2021 N 66671).



75. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 мая 2024 г. № 220н «Об утверждении 
порядка оказания первой помощи»;
76. Электронный фонд нормативно-технической и нормативно-правовой информации (Ин­
формационная справочная система «Техэксперт/Кодекс: Охрана труда»).

Дополнительные источники:
77. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: учеб­
ное пособие/под общей ред. Г.В. Пачурина. -  3-е изд., перераб. И доп. -  спб.: издательство 
«Лань», 2015. -  384 с. -  (учебники для вузов. Специальная литература).
78. Управление промышленной безопасностью: учебное пособие. -  спб.: издательство 
«Лань», 2019. -  360 с.: ил. -  (учебники для вузов. Специальная литература).
79. Основы использования средств индивидуальной и коллективной защиты в чрезвычай­
ных ситуациях: учеб. Пособие/А.Э. Филин, Е.А. Мохнач. -  м.: издательский дом НИТУ 
«МИСИС», 2015,- 128с.
80. Управление, надзор и контроль в сфере техносферной безопасности: практикум/О.М. 
Зиновьева, А.М. Меркулова, Н.А. Смирнова. -  м.: издательский дом НИТУ «МИСИС», 
2019,- 147 с.
81. Цветков И.И. Расследование несчастных случаев на производстве: Методика, практи­
ка, мнения, -  2-е изд., перераб. и доп. -  М.: Ред. журнала «Охрана труда и социальное 
страхование», 2001. -  304 с.
82. Оути Э., Пабст Б., Рикке В. и др. Системы обязательного социального страхования от 
несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Российский опыт 
сквозь призму зарубежного. / Под ргд. Г.П. Дегтярева. -  М.: Просвещение, 2003.
83. Шумилин В.К., Елин А.М., Литвак И.И. Безопасная работа на компьютере: Пособие 
по охране труда для работодателей и работников, занятых на рабочих местах, оснащенных 
ПЭВМ и ВДТ. -  М.: Издательство «Безопасность труда и жизни», 2005.
84. Файнбург Г.З., Потемкин В.И. Промышленная безопасность: Пособие для работников, 
эксплуатирующих опасные производственные объекты, -  6-е изд., испр. и доп. -  Пермь: 
ПГТУ, 2005. .
85. Беляров Ю.А. Обеспечение охраны труда в организации: Методические рекоменда­
ции. -  М.: Издательство «Безопасность труда и жизни», 2005.



Приложение.

Экзаменационные вопросы для итоговой аттестации по 
программе обучения работников по безопасным методам и приемам выполнения ра­
бот повышенной опасности, к которым предъявляются дополнительные требования 
в соответствии с нормативными правовыми актами, содержащими государственные

нормативные требования охраны труда

1. Действия работника по окончании работы электроинструментом.
2. Как должен оформляться наряд-допуск при работах на высоте, если они производятся 

одновременно с другими видами работ, требующими оформления наряда-допуска?
3. Как классифицируется электроинструмент в зависимости от способа осуществления 

защиты от поражения электрическим током?
4. Какие операции должен выполнить работник для проверки исправности грузоподъемных 

механизмов?
5. Какие работы относятся к работам на высоте?
6. Какой вид инструктажа должен пройти работник при изменении технологического про­

цесса?
7. Какой из перечисленных факторов не относится к опасным и вредным производственным 

факторам, которые могут воздействовать на работника при эксплуатации сооружений и 
сетей водопроводно-канализационного хозяйства?

8. Кому проводит целевой инструктаж работник, выдающий наряд-допуск при работе в 
электроустановках?

9. Кто должен проводить осмотр рабочего места до начала выполнения работ по наряду- 
допуску при работе на высоте?

10. Меры безопасности при выполнении погрузочно-разгрузочных работ.
11. Меры безопасности при подъеме или опускании грузов.
12. Методы безопасного выполнения работ вблизи движущихся частей и механизмов обо­

рудования.
13. Методы безопасного выполнения р^бот при работе с красками
14. Методы безопасного выполнения работ при работе с растворителями
15. Методы безопасной строповки грузов. Схемы строповки.
16. Обеспечение безопасности при подключении краскопульта к сети или пневмосистеме
17. Обеспечение безопасности при подключении электроинструмента к сети.
18. Операции, которые должен выполь ггь работник для проверки безопасности работ.
19. Основные требования инструкции по охране труда при работе с ручным электроинстру­

ментом.
20. При каком условии проведение работ, имеющих риски, связанные с возможным падением 

работника с высоты менее 1,8 м, работы относятся к работам на высоте?
21. Работы с каким инструментом, в ie зависимости от условий их проведения, должны 

проводиться по наряду-допуску на производство работ повышенной опасности?
22. С помощью какого оборудования должно осуществляться освещение при производстве 

сварочных работ внутри металлических емкостей?
23. Требования безопасности к организации рабочего места при окраске оборудования.
24. Требования безопасности к организации рабочего места при работе с электроинстру­

ментом.
25. Требования безопасности при обвязке и зацепке грузов.
26. Требования безопасности, предъявляемые к установке режущего инструмента.
27. Условия выполнения работ по наряду-допуску.
28. Какие работы относятся к работам с повышенной опасностью?
29. В каких нормативных документах можно найти перечни работ с повышенной опасно­

стью?
30. Кто является ответственным лицом при работах по нарядам-допускам?



31. Кем утверждается перечень профессий и должностей работников, ответственных за 
организацию работ повышенной опасности?

32. На какой срок выдается наряд -  допуск?
33. Какой документ оформляют заказчик и подрядчик перед началом работ на территории 

действующего предприятия (цеха, объекта производства)?
34. Срок хранения наряда-допуска, установленный приказом Росархива.


